
PLAN LEKCJI,
OBOWIĄZKI I NAWYKI
Plan lekcji · plan dnia · tabela obowiązków · nawyki · nagrody

Główkownia · do druku · A4



Mój plan lekcji Imię: ____________________   Klasa: ______
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Plan dnia Data: ____________________

Trzy najważniejsze rzeczy dzisiaj:

Harmonogram:
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Tabela obowiązków Imię: ____________________

Pn Wt Śr Cz Pt So Nd

Pościel łóżko

Zmywanie / zmywarka

Wyniesienie śmieci

Karmienie zwierząt

Podlewanie roślin

Sprzątanie pokoju

Odrabianie lekcji

Spakowanie plecaka

Za każdy zakończony tydzień: nagroda wybrana wspólnie ______________________________
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Tracker nawyków Miesiąc: ____________________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Wpisz nawyki po lewej (np. czytanie, ruch, woda) i zamalowuj kratkę każdego dnia.
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Tablica nagród Imię: ____________________

Za każdą dobrą rzecz naklej naklejkę lub narysuj gwiazdkę. Cel: __________________________

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48
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