PLAN LEKC]JI,
OBOWIAZKI | NAWYKI

Plan lekcji - plan dnia - tabela obowigzkéw - nawyki - nagrody

Gtowkownia - do druku - A4



Moj plan lekgcji

Poniedziatek Wtorek Czwartek
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Plan dnia

Trzy najwazniejsze rzeczy dzisiaj:
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Tabela obowiazkow

Posciel t6zko

Zmywanie / zmywarka

Wyniesienie $mieci

Karmienie zwierzat

Podlewanie roslin

Sprzatanie pokoju

Odrabianie lekcji

Spakowanie plecaka

Za kazdy zakohczony tydzien: nagroda wybrana wspdlnie
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Tracker nawykow Miesiac:

1 2 3 4 5/6 7 8 910111213 14 1516 1718 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29 30 31

Wpisz nawyki po lewej (np. czytanie, ruch, woda) i zamalowuj kratke kazdego dnia.
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Tablica nagrod

Za kazdg dobrg rzecz naklej naklejke lub narysuj gwiazdke. Cel:
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